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VYCHYTAVKA PRO KRASU - KOPRIVOVA VODA
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Kopfivova pletova voda pomaha proti akné a také stimuluje rist vlasu.

Natrhejte si 4 velké hrsti mladych koptiv, které vlozte do 2 1 studené vody a 10 minut povarte. Koptivy nechte louhovat do
vychladnuti.

Jako pletovou vodu muzZete tento odvar, uchovany v lednici, pouZivat 5 dnll. Pfi péci o vlasy a vlasovou pokozku doporucuji
odvar nalit do umyvadla a umyté, jesté vlhké vlasy bez pouziti kondicionéru nékolik minut i s vlasovou pokozkou méacet v
lazni a lehce masirovat.
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