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TAJEMSTVi VECNE MLADEHO USMEVU
LADET
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Komu by se nechtélo udrzet si mladistvy ismév i v pokrocilém véku? Zeny kvuli udrzeni svého
puvabu uléhaji pod skalpely plastickych chirurgt, nakupuji noéni a denni krémy, do umoru
dfou v posilovnach. Stejnou péci si pritom zaslouzi i zuby a dasné.

Co tedy muzete udélat pro své zuby diive, nez vas okolnosti donut{ investovat do nakladnych zubnich ndhrad? Dostatec¢né
vCas vsadit na prevenci!

1. Omezte kontakt svych zubli s cukrem, plisobicim zubni kazy, a rovnéz s kyselymi potravinami, zodpovédnymi za erozi
skloviny a ztratu vapniku. Ovocné $tavy nebo napoje s bublinkami pijte brékem.

2. Vyhnéte se vétsi konzumaci jidla a piti, které mohou zabarvovat zuby (napriklad kdva nebo ¢ervené vino).

3. Prestante kourit. Kour z cigaret obsahuje tisice toxickych latek. Nikotin jednak zabarvuje zuby, ale zvySuje
pravdépodobnost nemoci zubli a dasni, a to dokonce i pfi dobré péci o tstni dutinu.

4. Jezte vyvazenou stravu: ovoce nebo zeleninu byste si méli doprat pétkrat denné, protoze antioxidanty, které jsou v nich
obsazené, hraji zasadni roli v udrzovani dobrého zdravotniho stavu dasni.

5. Zdravé dasné pomahaji udrzovat i zdravi zubli: diky sprévnym postuptm ¢i$téni zubt a diky pouZzivani spravné zubni
pasty si zachovéte zuby i dasné v dobré kondici.

6. Chodte na pravidelné kontroly k zubnimu 1ékari. Také se s nim nezapomente poradit o 1écich, které pravé uzivate,
protoZe nékteré z nich mohou mit na zdravotni stav vaSich zubli a dasni negativni vliv.
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